25.10.23 26.10.23 27.10.23 28.10.23 29.10.23 30.10.23
Mi Do Fr Sa So Mo
06:30 - 07:00 Meditation (Zen- Meditation (Zen- Meditation (Zen- Meditation (Zen- Meditation (Zen- Meditation (Zen-
do) do) do) do) do) do)
07:00 - 07:30 Tee (Teeraum) Tee (Teeraum) Tee (Teeraum) Tee (Teeraum) Tee (Teeraum) Tee (Teeraum)
07:00 - 08:00 Yoga (Nirmala) Yoga (Maria) Yoga (Lara)
8:00 — 9:00 Friihstiick im Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick im
Heilehaus Heilehaus
09:00 — 10:00 Triff die Lebens- PLENUM PLENUM PLENUM + Ver- Ausschlafen
gartner*innen bindung Next-
Next-GEN GEN
Lenkungskreis PLENUM Ernte Feiern Permakultur am
10:00 - 11:00 Triff die Lebens- § und Hiitekreis Ausklang ZEN-Acker Ka-
gartner*innen laden ein + Verabschie- tharina W.
dungsraum
Next-GEN
Lenkungskreis Workshops Ernte Feiern Permakultur am
11:00 - 12:00 Triff die Lebens- § und Hiitekreis Ausklang ZEN-Acker Ka-
gartner*innen laden ein Next-GEN + Verabschie- tharina W.
kleine Pause dungsraum
Workshops Ernte Feiern Zusammen-
12:00 — 13:00 Triff die Lebens- § Everybody Who Ausklang kommen
gartner*innen Next-GEN + Verabschie-
dungsraum
13:00 — 15:00 Mittag: 1im Mittag 1 + Mittagessen + Mittagessen + Mittagessen im
Heilehaus Pause oder Pause Pause Heilehaus
Rundgang
Schwitzhiitte
Next-GEN oder Sauna bis
Spat
15:00- 16:00 Anreise Friihan- Hauptanreise Matineé Workshops Abreise - bis
kommer Anmelden Haupt-Abreise zum Frihjahres-
Heideweg 26 Ankommen Next-GEN Next-GEN Cafe treffen
(Sylke)
16:00 — 17:00 Permakultur- Hauptanreise Matineé Workshops
Hausfiihrung Anmelden
Declan K. Ankommen Next-GEN Next-GEN
17:00 — 18:00 Permakultur- Hauptanreise Workshops
Hausfithrung Anmelden Brainless Ga-
Declan K. !Ankommen! mes Next-GEN
eclan Next-GEN
18:00 — 19:00 Abendessen bei Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Sylke Heilehaus
19:00 - 20:00 Einklang (Studio) Forum Pause/ Vorberei- Lebensgarten
tung Wohlfiihlen
Kneipe offen
20:00 - 21:00 Ab 20:30 Kneipe Einklang Forum Open Stage Lebensgarten
offen fiir die Wohilfiihlen
Friihankommer Kneipe offen
21:00 — 22:00 Kneipe offen Einklang Party Open Stage Lebensgarten
Kneipe offen Wohilfiihlen
Kneipe offen
22:00 - Kneipe offen Kneipe offen Party Kneipe offen

Kneipe offen




